
日 月 火 水 木 金 土
1 2

休館日
3 4 5 6 7

8 ９
休館日

10
ニコニコ

たいようひろば

11 1２
えいごあそび

1３
えいごあそび

　
親子体操教室

14

15 16
休館日

17 1８
えいごひろば

1９
えいごあそび

２０
親子体操教室

21
ニコニコ

たいようひろば

22 ２３
休館日

２４ ２５
えいごひろば

２６ 27 ２８
休館日

２９
休館日

３０
休館日

31
休館日

　クリスマスソングやイルミネーションなど、あちらこちらでクリスマスの雰囲気が楽しめ
る季節になりました。ポインセチアの花が慌ただしい気持ちを和ませてくれます。今年もあ
と１か月を切りましたが、楽しく過ごせるようにしましょう。

・えいごあそび…13:30～14:10　　・えいごひろば…13:３0～14:10

・ニコニコたいようひろば…10:30～11:10 ・ 親子体操教室（講堂にて）…１０：００～１１：００

子育てルームだより

今月の予定

お問合せ

長生村交流センター

☎0475-32-3770

QRコード

12月

【冬至】ユズとカボチャ
１年でいちばん昼が短く、夜が長い日が冬至

です。冬至の日にカボチャを食べたりユズ湯に

入ったりすると、風邪をひきにくくなるといわ

れています。寒くなるこれから、体を温めて風

邪に負けない強い体に変身しましょう。

風邪に気をつけましょう 元気に過ごせるように、日ごろから気を付けましょう。

□うがい、手洗いをしましょう。

□室内の温度や湿度に気をつけ定期的に換気をしましょう。

□早寝早起きをしましょう。

□ごはんをしっかり食べて、体力をつけておきましょう。

寒くなるとファンヒーター・ポット加湿器などの器具を

使うことが多くなります。熱いお湯やスープをこばしたり

湯気に手を当てたりするとやけどの危険があります。

また、カーペット やカイロなどで、じわじわとやけど

の状態になる「低温やけど」にも注意が必要です。一度、

使い方を確認してみましょう。

やけどをしたら、すぐに流水で冷やします。衣服を

着ている時は、服の上からかけましょう。水ぶくれが

できた時や範囲が広いときは受診しましょう。

公園で拾ってきたどんぐりで遊びましょう。

【拾ってきたどんぐりから虫が出ないようにする為に冷凍庫へ入れましょう。】

①どんぐりをきれいに洗い、乾かす。

②どんぐりをビニール袋に入れ、冷凍庫に入れる。

③7日～１０日したら取り出してよく乾かす。

ここまで、できたらどんぐりを使ってあそびましょう！
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どんぐりの家族


